
Programme des activités 1er trimestre 2026

J 01 05 D 01 09 D 01
V 02 L 02 L 02
S 03 marche nordique M 03 Christian M 03 Christian

D 04 M 04 M 04
L 05 J 05 Bâton Dynamic J 05 Bâton Dynamic

M 06 Alain M. V 06 V 06
M 07 S 07 marche nordique S 07 marche nordique

J 08 Bâton Dynamic D 08 D 08
V 09 L 09 L 09
S 10 marche nordique M 10 M 10
D 11 M 11 Bâton Dynamic M 11 Bâton Dynamic

L 12 J 12 J 12
M 13 Maurice V 13 V 13
M 14 Bâton Dynamic S 14 marche nordique S 14 marche nordique

J 15 D 15 D 15 élec.

V 16 L 16 L 16
S 17 marche nordique M 17 Christian M 17
D 18 M 18 M 18
L 19 J 19 J 19 Bâton Dynamic

M 20 Jean Claude V 20 V 20
M 21 S 21 marche nordique S 21 marche nordique

J 22 Bâton Dynamic D 22 D 22 élec.

V 23 L 23 L 23
S 24 marche nordique M 24 M 24
D 25 M 25 M 25 Bâton Dynamic

L 26 J 26 J 26
M 27 Pascal P V 27 V 27
M 28 Bâton Dynamic S 28 marche nordique S 28 marche nordique

J 29 D 29
V 30  Vacances scolaires accadémie NANCY / METZ L 30
S 31 marche nordique Sorties raquettes, voir infos sur le site la veille M 31

Rando

Rando

05

06

07

08

09

Sortie raquette suivant météo

Sortie raquette suivant météo

Sortie raquette suivant météo

03

04

Assemblée Générale du club

14

Rando

Rando

Sortie raquette suivant météo

nouvel an

10

11

12

13

Sortie raquette suivant météo

Sortie raquette suivant météo

JANVIER 2026 FEVRIER 2026 MARS 2026

01

02

Marche Populaire HADOL

Rando

programme 1er trimes. 2026


