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Le sentier du sagard vous propose une expérience riche en découvertes diversifiées. 
Ludique, culturel, géologique, botanique, photographique, il est fait pour toute la famille  !...

RFN88-​12-​19 -​.© FFrandonnée 2024. - Scierie du Lançoir

Le défilé de 
Straiture

Dénivelée positive :  
165 m

636 m

761 m

BALISAGE : Suivre le signe du sagard. (ci-dessus)

 OT Saint Dié, Tél : 03 29 42 22 22. 

Comité des Vosges FFRandonnée : 06 61 69 69 35.

i

SITUATION
Vallée de la Petite Meurthe sur la D73 entre 
Ban-​sur-​Meurthe et Le Grand-​Valtin.

PARKING
Lieu-​dit La scierie du lançoir. 

À DÉCOUVRIR� EN CHEMIN

Le sentier du sagard - La glacière - Les pierriers du 
défilé - La scierie du Lançoir.

À DÉCOUVRIR� EN RÉGION

Fabrication de bonbons CDHV - La bergerie de Straiture 
Les villages du Valtin et du Gd Valtin, le lac de longemer.

2 h

4,7km

balisage du sentier
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P A T R I M O I N E

La scierie du Lançoir

Située au cœur du massif  Vosgien, dans 
le Défilé de Straiture, cette scierie est le 
dernier témoin d’un passé industriel 
rural. La Scierie du Lançoir, unique en 
son genre, vous permettra de décou-
vrir un lieu hautement symbolique des 
Vosges. Lors de votre passage sur cet iti-
néraire, petits et grands, accordez-​vous 
un instant pour découvrir Le Lançoir.  
La visite guidée (1h env.) aborde la vie 
des Sagards, ces montagnards vivant 

en autarcie. On interpelle le visiteur sur 
l’ingéniosité des hommes à utiliser la 
force hydraulique. Lorsque la lame du 
Haut-​Fer mord le bois, on touche du 
doigt le savoir-​faire des hommes, l’eau 
et la forêt. Une boutique artisanale, 
composée d’objets en bois est à votre 
disposition.

 

source : https://lelancoir.wixsite.com/lelancoir

Pont sur la Petite Meurthe
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La scierie du Lancoir
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​Le sentier photographique
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1  Au plus bas du parking, prendre le sentier qui 
longe la route. Traverser la Petite Meurthe et monter 
jusqu’à la route forestière.

2  Prendre le sentier descendant à gauche puis 
remonter pour atteindre à nouveau la route. Des-
cendre à gauche jusqu’au point précédent.

3  Continuer à prendre la route jusqu’à 50m avant 
la Départementale.

4  Prendre le sentier à droite, longer la Petite 
Meurthe jusqu’au croisement de la Départementale.

5  Traverser et monter par la route forestière 
Louis François jusqu’au garde-​corps en bois.

6  Descente par le chemin à gauche jusqu’à 
rejoindre le parking.

Le défilé de StraiturePR®
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le défilé de Straiture

Le défilé de Straiture est une gorge 
unique dans le département des 
Vosges. Elle débute à quelques cen-
taines de mètres à l’ouest du Grand-​
Valtin et continue sur 4  kilomètres 
dans la direction du nord-​ouest. Au 
lieu-​dit la Glacière on peut observer 
un microclimat froid où il est possible 
de trouver de la glace jusqu’en plein 
été permettant aux habitants d’autre-
fois de s’en servir pour la conservation 
des aliments. Le secteur abrite une avi-
faune montagnarde (Faucon pèlerin et 
Grand-​duc d’Europe) et la présence 
du lynx boréal y est parfois signalée. 

Ses parois abruptes sont plantées de 
vieilles futaies de résineux et de hêtres. 
Les épicéas adultes bicentenaires d’une 
hauteur comprise entre 30 et 50 mètres, 
parmi les plus hauts d’Europe, ont été 
déracinés ou brisés le 13 mai 2015 par 
une tornade.

L’entrée du défilé de Straiture
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La vallée de la Petite Meurthe
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La Petite Meurthe
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Un sapin bicentenaire prêt pour la découpe
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Le parking de la scierie du Lançoir
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​un parcours documenté
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