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Le congLomérat

Les conglomérats sont souvent sédi-
mentaires et déposés par des rivières, 
des mers ou des glaciers. Ceux que 
l’on rencontre dans le massif  des 
Vosges sont nommés "le Poudingue" 
composés de galets arrondis. Le liant 
de ces rochers est du grès ce qui faci-
lite l’érosion et laisse apparaitre les 
galets. L’usure est plus importante à 
la base par des eaux de ruissèlements 
plus abondantes. C’est ainsi que l’on 
peut découvrir des roches au formes 
diverses et donner libre cours à son 

imagination.

La Roche Paxoral
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Vue S- O sur la vallée de la Mortagne.
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De jolis passages dans les roches
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Marcher et découvrir des roches aux formes surprenantes, aux couleurs variées. La nature des 
blocs est très différente passant du conglomérat tendre au granite dur et fièrement dressé.
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Les Belles Roches 
de Rougiville.

Dénivelée positive :  
480 m

356 m

680 m

BALISAGE

Itinéraire composé par la FFRandonnée sur des tronçons 
balisés et entretenus par le Club Vosgien.

OT Saint Dié, Tél : 03 29 42 22 22.

Comité des Vosges FFR : 06 61 69 69 35.

i

SITUATION
Rougiville : entre Taintrux et St- Dié sur la D31.

PARKING
Parking de l’école maternelle en période de vacances ou celui juste avant 
en venant de Taintrux. N 48.26516 °, E 6.88557 °

À DÉCOUVRIR  EN CHEMIN

• Roche Pierre Trois Jambes.
• Roches Paxoral.
• Sapin Trois Mâts.
• Pierre de la Roche.

À DÉCOUVRIR  EN RÉGION

• Saint- Dié- des- Vosges : la cathédrale et son abbatiale, 
tour de la Liberté.
• Corcieux : sentier de mémoire sur l’aviation de 14/18.
• Bruyères : la montagne des Fourmis Géantes 
et la Tour de l’Avison.

Vue sur Rougiville et Saint- Dié des Vosges
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1  Depuis votre parking traverser la départementale et prendre la rue en face en laissant 
l’ancien hôtel du Haut Fer à gauche. Au carrefour, après l’étang, prendre la route à droite. 
Après 200m prendre à gauche le chemin empierré jusqu’à la petite passerelle à gauche.

2  Depuis la passerelle monter le sentier jusqu’à la piste forestière. Prendre à droite et 
après 100 mètres prendre le sentier à gauche pour croiser une autre piste.

3  Continuer le sentier en face pour monter à travers la forêt. Passer devant la Roche 
"Pierre Trois Jambes" et poursuivre sur la crête. Après les Roches Paxoral le sentier conti-
nue par une piste jusqu’à la patte d’oie.

4  Prendre à droite sur 80m et quittez la piste pour prendre le sentier à gauche (atten-
tion après le sapin trois mâts à trouver des points de vue non indiqués sur la droite. Des 
rochers dégagés offrent de beaux points de vue) Avant la descente raide quelques pas à 
droite sur le rocher donnent un nouveau paysage. Au bout de la descente rejoindre la piste.

5  Prendre à droite puis à gauche. Passer devant la croix "La Bolle" et après 50m 
prendre le sentier qui monte à gauche. Contourner le pied de la roche pour s’élever rapi-
dement. Suivre les mains courantes et les échelons pour atteindre le sommet sécurisé. 
Revenir sur ses pas jusqu’au premier carrefour après la croix.

5  Prendre la piste à droite sur 1.5 km. Au carrefour suivant rester à droite sur 2  km.

3  Quitter la piste pour prendre le sentier à droite : c’est le sentier emprunté au départ. 
Rejoindre le parking par le même itinéraire.

Roche Pierre 
Trois Jambes
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Accès Pierre de 
la Roche
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Vue sur le plateau de Gérbépal et le Hohneck
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