
Ce document est exclusivement réservé à une utilisation individuelle en accompagnement d’un parcours numérique - Toute autre reproduction interdite

T E C H N I Q U E S

L’énergie Hydraulique

Dès le 15° siècle diverses manufactures 
s’installent en fond de vallée pour pro-
fiter du mouvement des rivières à l’aide 
de moulins souvent sous la maitrise 
d’un seigneur local ou d’un monas-
tère. Chaque rivière fournissait assez 
de puissance pour moudre du grain ou 
activer un martinet de forge. Au 19° 
siècle son développement s’est consi-

dérablement étendu avec l’utilisation de 
l’électricité qui permettait d’alimenter 
de multiples activités. Si le 20° siècle à 
peu à peu délaissé cette énergie renou-
velable, le 21° redécouve tout l’intérêt de 
son potentiel. Une turbine hydraulique 
peut être dimensionnée en fonction de 
la rivière à exploiter et ne nécessite que 
très peu de maintenance. 

L’énergie hydraulique
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Cet itinéraire vous mène de point de vue en point de vue sur des chemins agréables tantôt en 
sous-​bois tantôt en prairies.

RFN88-​03-​04 -​ © FFrandonnée 

Le Haut du Roc

Dénivelée positive :  
394 m

646 m

1012 m

BALISAGE

Itinéraire Composé par la FFR sur des tronçons balisés et 
entretenus par le Club Vosgien.

Office de tourisme, Saulxures​/​M : 03 29 27 29 67.

Comité des Vosges FFR : 06 61 69 69 35.

i

SITUATION
Planois commune de Basse sur le Rupt au sud est de Vagney sur la D34.

PARKING
Entre l’école et l’église. N 47.98922 °, E 6.76631 °

À DÉCOUVRIR� EN CHEMIN

• Tilleul remarquable,
• chapelle de l’ancienne colonie de vacances,
• chambre et tables Charlemagne,
• Croix et autel du Haut du Roc.

À DÉCOUVRIR� EN RÉGION

• Le saut du Bouchot (cascade),
• L’église St Lambert à Vagney,
• L’abbatiale de Remiremont.

3h30

9km

Vue sur le village de Planois

©
 A

&D
 J

ea
n 

-​ B
R

©
 C

.V
.

En
 p

ag
e 

1,
 le

s p
ict

og
ra

m
m

es
 p

er
m

et
te

nt
 d

e 
ch

ois
ir u

ne
 ra

nd
on

né
e 

ad
ap

té
e 

à 
se

s c
ap

ac
ité

s. 
Pi

ct
o 

1 
= 

Ef
fo

rt 
; p

ict
o 

2 
= 

Te
ch

nic
ité

 (p
ré

se
nc

e 
ou

 n
on

 d
’o

bs
ta

cle
s) 

; p
ict

o 
3 

= 
Ri

sq
ue

 (d
’a

cc
id

en
ts

 lié
 à

 la
 c

on
fig

ur
at

ion
 d

es
 lie

ux
).

Co
ta

tio
n 

: 1
-​F

ac
ile

 ; 2
-​A

ss
ez

 fa
cil

e ;
 3

-​P
eu

 d
iffi

cil
e ;

 4
-​A

ss
ez

 d
iffi

cil
e ;

 5
-​D

iffi
cil

e.



PR® Le Haut du RocPR®

!

!

!

!

!

!

!

500 m0 1:25000

2024
Feuilles 3519OT, 3618OT, 
3619OT
© IGN 2020

©
N

Sous Le haut du Roc
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1  Depuis l’église prendre la rue à droite de l’hôtel. Après 
le passage du ruisseau, prendre la route à gauche jusqu’au 
prochain carrefour.

2  Prendre la route à droite jusqu’au tilleul remarquable. 
Prendre le sentier qui monte à gauche jusqu’à un chemin.

3  Prendre le chemin à droite pour rejoindre une route 
gravillonnée. 200m après le point de vue, prendre le sentier 
à gauche et monter tout droit en restant à droite pour arriver 
au Col de la Burotte (aire de pique-​nique).

 > Premier panorama sur le village de Vagney.
 > Située entre 396  et 860  mètres (à Moyemont), la 

commune de Vagney est dominée par les massifs boisés 
du Solem (820 m), du Mettey (500 m) et par le plateau de 
Chèvre Roche (820 m) où affleure le grès.

 > Vue sur la Malgrange.

4  Prendre le sentier le plus à gauche qui longe la route. 
Au 1er carrefour de sentier continuez à gauche puis restez 
toujours sur votre droite pour aboutir à un point de vue.

5  Continuez pour déboucher sur une piste et monter à 
gauche. Après 1 km, vous arrivez à l’ancienne colonie de 
vacances et sa chapelle.

 > Vue sur le col de la Burotte avec à gauche les Avou-
lières qui culminent à 797m.

6  Au niveau du 1er bâtiment, prendre le sentier à droite 
et montez à travers une forêt. 150m après, restez à gauche, 
pour atteindre l’antenne et la croix.

 > La Chambre de Charlemagne.
 > La Table de Charlemagne.
 > Croix érigée par la paroisse de Planois en 1933 sur le 

site de la Colonie de vacances du Haut du Roc.

7  Dos à la croix, prenez le petit sentier à gauche qui descend 
rapidement (attention ne pas prendre les raccourcis). Après 100m au carrefour, continuez à droite puis à gauche pour 
rejoindre la colonie. Sur la piste, prenez à droite et après 100m prendre le chemin qui descend à gauche. 
Arrivez sur un plat, prendre le sentier à gauche sur 100m. Au carrefour, prenez le sentier complètement à 
droite. Continuez vers le village jusqu’au gros tilleul. Reprendre la même route jusqu’à la 1ère intersection.

 > Vue sur Le Planois.
 > Le Planois depuis les Isches.

2  Continuez cette route pour passer le ruisseau et rejoindre le parking.

Vue sur Vagney
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La burotte
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La chambre de Charlemagne
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Vue sur le village de Planois
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