
  

Premiers pas en Rando 

 

Séance 14 Animateurs : Alain, Catherine, Claudia, Marie-Paule, Noël  le 3 février 2021 

 
LA SEANCE : 

Petit parcours de 8.3 km pour 176m de dénivelé pour ce mercredi 3 février. La température était de 10° avec une humidité raisonnable, 
l'ambiance est restée très ludique tout au long de la séance grâce à l'exercice proposé. Les 6 jeunes présents ont manifesté un vif intérêt 
pour la quête de photos à découvrir tout au long du parcours. L'orientation est toujours au programme mais il semble que la recherche 
proposée ait surpassé l'intérêt pour s'orienter. La journée s'est terminée avec une bonne fatigue car les jeunes dépensent près du double 
de l'énergie nécessaire en courant, en chahutant. Les madeleines apportées par Alain furent les bienvenues avant de prendre le départ et 
pour certains une bonne douche.  
  

 

Les DECOUVERTES DU JOUR : 
 

Petit parcours détente ce mercredi pour trouver les objets fournis sur une planche de 12 photos et ceci dans le désordre. Nécessité 
d'observer le paysage, les maisons qui bordent le chemin, parfois un détail qui se cache dans le décor. On passe du nain de jardin à une 
inscription sur un linteau de porte, d'une structure métallique à un panneau forestier etc….. 
 

Nos 6 randonneurs sont attentifs pour cette chasse au trésor et Claudia profite de chaque découverte pour en augmenter le profit ici 
avec une planche des oiseaux de la région, là en déclinant les différentes utilisations du terme échelle ou encore en interrogeant les 
connaissances de chacun sur les panneaux du code de la route. 
     

 
 

LES PARTICIPANTS :  

Bertille, Célia, Cyprien, Florian, Louison, et Titouan  
 
 

Echelle 

 



LE PARCOURS  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



QUELQUES IMAGES : 
  

    
 

  
 

 
 

    
 
 
 
 
      

   
     

  

 
 
   
 Une petite révision des panneaux du code de la route. 

 


