
  

Premiers pas en Rando 

 
   

Séance 01 Animateurs : Alain, Claudia, Franck, Jean Claude, Noël le 7 octobre 2020 

 
 

LA SEANCE : 

Excellente session inaugurale pour “premier pas en Rando„ ce mercredi 7 octobre. 
Le ciel bien couvert au départ nous a dévoilé quelques jolis passages ensoleillés et 
nous a gratifié d’une petite averse juste le temps de mettre les capuches. Les 6 
jeunes participants se sont bien impliqués sur la poursuite de l’itinéraire et les 
observations à faire sur l’environnement. La prochaine session aura lieu sur un 
parcours en territoire inconnu cette fois, avant d’aborder plus tard l’orientation à 
la boussole et des utilisations plus avancées sur la carte et sur le terrain. 

 
 

LES ACQUISITIONS DU JOUR : 

• Connaître les 5 couleurs d’une carte IGN TOP25 
• Suivre un itinéraire avec la carte en main, orienter la carte dans le sens du 

parcours 
• Repérer les éléments clés du parcours pour se diriger (chemins, maisons, 

calvaire, forêt etc…) 
• Retrouver la direction d’un objet visible sur la carte mais invisible dans le 

paysage (église d'Hadol ) 
• Appréhender les altitudes (points côtés) 

 
 

LES PARTICIPANTS :  

Bertille, Célia, Cyprien, Louison, Titouan, Ysaline  
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